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附件 

新北市佳林職業試探暨體驗教育中心 

職業試探暨體驗活動實施計畫 
壹、活動目的：提供中小學生對職業試探的興趣與探索機會，增進中小學生對職業與工作之認識，

啟發生活學習技能的興趣，進而能培育良好工作態度與建立正確職業價值觀。 

貳、活動對象：新北市各國中小，國小五、六年級學生、國中七、八年級學生。 

參、活動時間：115年10月06日(二)起至115年12月10日(四)止，上午八點半至十二點。 

肆、活動方式： 

一、開課課程(詳細課程與日期，請見附件及報名系統)： 
 

職探科別 指導師資 課程名稱 活動地點 課程簡介(將以實際課程操作及授課教師為主) 

醫護 

類科 
醫護群 

耕莘健康 

管理專校 

照顧寶寶 

我最行 

家家護護 
教室 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 嬰兒照顧實作體驗活動。 

高齡體驗 
1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 高齡者照護體驗。 

翻身移位及上

下床使用輪椅

好輕鬆 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 介紹上下床使用輪椅之職業內容，如照顧服務

員、物理治療師和復健師。 

3. 了解哪些病患需要下床使用輪椅、需準備物品、

如何進行及注意事項。 

4. 體驗部分：分組方式進行床上翻身技術、上下床

技術及執行輪椅技術 

鼻胃管灌食的

實用技巧 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 了解何謂鼻胃管、鼻胃管灌食步驟及注意事項。 

3. DIY製作面具，並以分組形式進行對面具灌食。 

4. 體驗部分：洗手技術、研磨藥物技術、稀釋藥物

技術、鼻胃管灌食技術、餵食擺位技術。 

康寧學校 

財團法人 

康寧大學 

視目以戴 
1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 了解視力表與其他測試工具的使用方法。 

工業類科 

電子 

電機群 
黎明科技大學 

資訊在手 

雲端任我遊 

天羅地網 

教室 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 透過 Quizizz 互動式網站遊戲認識電子與電機職

群和相關職業 。 

3. 體驗物聯網互動裝置。 

4. 使用網路連接溫濕度感知器。 

物聯網 
1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 透過凱比機器人體驗物聯網互動裝置。 

我的自走車 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 透過 Quizizz 互動式網站遊戲認識電子與電機職

群和相關職業 。 

3. 測試物聯網自走車。 

4. 物聯網自走車 PK 賽。 
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商業類科 

商業與 

管理群 

樹人家商 

黎明科技大學 

醒吾高級中學 

智慧商店 

小店長 

食商玩家 

教室 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 透過 Quizizz 互動式網站遊戲認識 

商業與管理職群和相關職業。 

3. 體驗智慧商店購物。 

4. 無人商店倉儲管理。 

我是行銷達人 

1. 透過影片，認識職業教育七大類。 

2. 透過 Quizizz 互動式網站遊戲認識 

商業與管理職群和相關職業。 

3. 體驗智慧商店購物。 

4. 無人商店行銷管理。 

 

二、課程規劃：內容分為「師大前後測問卷」、「職群及課程簡介」、「實作體驗」三大學習主

軸。 

(一)師大前、後測問卷：此分析可協助學生的學習輔導及生涯規劃，以衡量學生的 未來潛能。 

(二)職群及課程簡介：介紹職群特色及課程規劃。 

(三)實作體驗：每科課程活動約1至2小時實作體驗，以提高學生之興趣及專注力。 

伍、開課時間：  

(一) 學期內，週二上午 08:30-12:00(如表格) 

10月 11月 12月 

115.10.06 115.11.03 115.12.08 

115.10.13 115.11.10 - 

115.10.20 115.11.17 - 

115.10.27 115.11.24(只有護理和商科) - 

(二)學期內，週四上午 08:30-12:00(如表格) 

10月 11月 12月 

115.10.08 115.11.05 115.12.03 

115.10.22 115.11.12 115.12.10 

115.10.29 115.11.19  

- 115.11.26 - 

(三)課程預計流程： 

時間 流程內容 

08:00-08:50 搭乘遊覽車至本校（各校上車時間可能因距離而有所不同） 

08:50-09:20 職探影片播放 (優勢智能測驗已取消) 

09:20-11:40 各課程體驗時間 

11:40～ 啟程返校 
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陸、 開班資訊： 

(一) 課程分組說明： 

1. 星期二：每梯次可容納兩至三個班學生（梯次上限68人），拆分至三間（醫護類24

人、工業類20人、商業類24人為限）教室同時進行體驗（每位學生僅可體驗一類之

課程）。各校亦能僅有一班參加(如:偏遠小校或導師自行報名)，屆時佳林職探中心

會進行兩校之配對。 

2. 星期四：每梯次可容納兩班學生（梯次上限44人），拆分至兩間（醫護類24人、工

業類20人、商業類24人為限）教室同時進行體驗（每位學生僅可體驗一類之課

程）。各校亦能僅有一班參加(如:偏遠小校或導師自行報名)，屆時佳林職探中心會

進行兩校之配對。 

3. 與合作單位教師團隊討論過，為維持課程教學品質及學習成效，若報名班級數或人

數超過上述規定，恕不列入本次課程安排考量，敬請見諒。 

(二)   公假與課務：參與職探體驗活動國中小學生場次之帶隊教師每場次至多2位核予公

假並課務派代。 

(三) 經費支應與保險部分: 

1. 本校可派遊覽車接送參訪體驗學生；車資、師資及材料費由本校全額支應。 

2. 因保險法規不斷修正，本校職探中心辦理之體驗課程不另行保險。 

柒、 報名方式： 

(一)請以「44人至68人」為單位（請以上述課程分組說明為原則）。 

(二)報名日期：115年09月10日(四)上午十點起至115年09月11日(五)下午四點前 ， 

(三) 報名網站：https://www.surveycake.com/s/DvOkb(如 Qrcode)，提出報名申請。 

捌、 報名結果與公告 

(一) 公告名單與日期：將於115年09月16日(三)下午三點放置佳林國中網頁或

https://www.facebook.com/JLJH.Center/?locale=zh_TW 名單公告。 

(二)錄取後注意事項： 

1. 空白分組表單及分組簽到表 

a. 空白分組表單：錄取後，職探助理將分組相關說明寄送予學校端，請於115年9月23

日（三）前完成分組名單填寫並回傳，俾利職探組彙整名單及印製參加證書。 

（如附件所示，各表單依課程日期及內容不同而有所區別，請組長或帶隊老師依實

際參加場次，填寫對應之分組表單後回傳。） 

 

https://www.surveycake.com/s/DvOkb
https://www.facebook.com/JLJH.Center/?locale=zh_TW
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b. 分組簽到表 

請各校依分組名單自行列印分組簽到表，並確認表單已載明分組後之學生姓名。上

課當日，請組長或帶隊老師於課程開始前完成學生簽到，並於當日將簽到表繳交予

邱紫彤助理。 

2. 遊覽車公司 

a. 各校可自行洽詢及選擇合作之遊覽車公司；另職探組將提供合作遊覽車公司名單及

路程估價單(將以信箱說明，jialincceecc@gmail.com)，供各校參考。 

b. 無論上述哪種形式選擇遊覽車公司，請務必空白分組表單於115年9月23日（三）前

回報預計合作之遊覽車公司，以利職探組彙整經費及後續聯繫遊覽車公司。 

玖、 聯絡人：本校職探中心 邱美菱 副召集人，電話：(02)2602-8555 分機 540 

           邱紫彤 助理    ，電話：(02)2602-8555 分機 541 

           公務信箱:        jialincceecc@gmail.com 

mailto:jialincceecc@gmail.com
mailto:jialincceecc@gmail.com

