
  115 學年度暑假備課日流程 

一、依據：新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點。 

二、日期：115年 8月 26日(星期三) 

三、時間安排： 

  

 時間 事項 地點 
承辦處室

(人員) 
備註 

08:00 

 ∣ 

08:30 

備課日簽到 
勤學樓 4F

人事室 
人事室 

 

08:30 

 ∣ 

10:00 

自主備課時間  全體教師  

10:00 

∣ 

15:30 

自主備課時間   高中部教師 

協和祐德高級中等學校 

(臺北市信義區大道里忠孝東路五段

790巷 27號) 

10:00       校門口出發(專車接送) 

10:30-12:00 致詞簡介 

13:10-13:30 TOYOTA南港旗艦店 

13:30-15:00 企業見習導覽 

15:00-15:30 回程 

校外參訪 輔導處 

講題：職業參訪 

講師：協和祐德團隊 

參加對象：全體國中部教師 

15:30 

∣ 

16:00 

自主備課時間  全體教師 

 

16:00 

∣ 

16:30 

備課日簽退 
勤學樓 4F

人事室 
人事室 

 



115學年度暑假備課日流程 

一、 依據：新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點。 

二、 日期: 115年 8月 27日(星期四) 

三、 時間安排: 

 

  

時間 事項 地點 
承辦處室

(人員) 
備註 

08:00 

 ∣ 

08:30 

備課日簽到 
勤學樓 4F

人事室 
人事室 

 

08:30 

∣ 

10:20 

師生共好，情緒領

航：開啟校園 SEL社

會情緒學習的第一

堂課 

信義樓 5F 

T-square 
輔導處 

講題： SEL知能研習 

講師： 國中專輔教師姜期雯、張臻萍 

參加對象： 全體教師 

10:30 

 ∣ 

11:30 

防治藥物濫用宣導 
勤學樓 3F

階梯教室 
學務處 

講題：防毒宣導 

講師：海洋委員會海巡署第二岸巡隊士官長   

      邱承恩 

參加對象：全體教師 

12:00 

 ∣ 

13:00 

午休時間 

13:00 

 ∣ 

13:30 

自主備課時間  全體教師  

13:30 

 ∣ 

15:30 

校園性議題的處理
原則與技巧 

勤學樓 3F

階梯教室 
輔導處 

講題： 校園性別事件知能研習 

講師： 勵馨基金會 林姿妤講師 

參加對象： 全體教師 

15:30 

 ∣ 

16:00 

自主備課時間  全體教師 

 

16:00 

∣ 

16:30 

備課日簽退 
勤學樓 4F

人事室 
人事室  



115學年度暑假備課日流程 

一、依據：新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點。 

二、日期：115年 8月 28日(星期五) 

三、時間安排: 

 

    ★若有任何相關問題請電洽教務處教學組。 

 

 

 

時間 事項 地點 

承辦處

室(人

員) 

備註 

08:00 

 ∣ 

09:00 

備課日簽到 
勤學樓 4F

人事室 
人事室  

09:00 

 ∣ 

10:00 

高關懷學生辨識與轉

介、導師輔導紀錄撰

寫 

勤學樓 5樓

電腦教室 
輔導處 

講題：高關懷學生與導師輔導紀錄 

講師：高中專輔教師羅珮寧、鄭聿伶 

參加對象：全高中導師 

自主備課時間  
國中部

教師 

 

10:10 

 ∣ 

12:00 

CPR、AED 與哈姆立

克急救技能講座 

勤學樓 3F

階梯教室 
學務處 

講題：急救技能講座 

講師： 社后消防隊 

參加對象：全體教師 

12:00 

 ∣ 

13:00 

午休時間 

13:00 

 ∣ 

15:30 

自主備課時間  
全體教

師 
 

15:30 

 ∣ 

 

校務會議 
勤學樓 3F

階梯教室 
總務處 

*備課日簽退於下午校務會議結束後原

場地進行簽退 


