新北市108學年度友善校園關懷青少年
《戲劇心理體驗課程》教師增能研習實施計畫
1、 依據：
1、 新北市高關懷青少年計畫。
2、 新北市108學年度關懷中輟生工作計畫。
2、 目的
1、 教師為教育現場第一線，幅員遼闊的新北市與多元教育現場，考驗教師的心靈與韌性。透過青藝盟提供專業戲劇體驗課程，幫助辛勞教師排解日常壓力，以戲劇心理的功能轉化情緒，進而從中觀察找出繼續前進的動力。
2、 藉由青藝盟長年以藝術陪伴青少年的經驗，與教師們分享交流，面對青少年的各種陪伴心法。
3、 辦理單位
1、 主辦單位：新北市政府教育局。
2、 承辦單位：新北市立丹鳳高級中學。
3、 協辦單位：青少年表演藝術聯盟。
4、 參加對象：本市國中教師，30人為限，依報名先後順序錄取。
5、 [bookmark: _GoBack]辦理時間：108年8月26日（星期一）。
6、 辦理地點：新北市立丹鳳高級中學（新北市新莊區龍安路72號）。
7、 研習課程：
(一)流程規劃
	時間
	內  容
	主持人/主講人
	備註

	09：30－10：00
	報到
	工作人員
	

	10：00－12：00
	講座課程
	青少年表演藝術聯盟
	講座教室或視聽教室

	12：00－13：00
	午餐
	
	

	13：00－14：30
	戲劇課程1
	青少年表演藝術聯盟
	木頭地板教室

	14：30－14：50
	休息
	
	

	14：50－16：20
	戲劇課程1
	青少年表演藝術聯盟
	木頭地板教室

	16：20－17：00
	課後分享交流
	
	


(二)課程規劃
	堂次
	師資
	課程
	目標
	課程內容

	一
	余浩瑋
	戲劇人生豈是路
	藝術陪伴青少年工作心法交流
	青藝盟盟主以互動講座方式與教師們分享十九年來用戲劇教育接觸一般體制青少年以及高關懷青少年的工作經驗產生交流與反思反饋。

	
堂次
	師資
	課程
	目標
	課程內容

	二
	韓定芳
	表演初體驗
	自我覺察生命回溯
	以劇場遊戲的能量丟接練習，確實地聆聽與回覆；用情緒記憶方法回溯生活的片段，重新檢視生活的壓力來源。

	三
	韓定芳
	戲劇，往心裡去
	跟自己和解
	練習角色分析方法，認識行為動機，透過即興表演及情境設定，透過團體互動刺激想像力，練習同理他人處境，建立自信。


(三)師資介紹
	講師
	講師簡介

	余浩瑋
	現任：青少年表演藝術聯盟 盟主、台灣青少年表演藝術教育推廣協會理事長
經歷：劇場導演、編劇、製作人、作家、青舵獎得主，劇場工作20 年經驗
◎2001~2019 花樣年華全國青少年戲劇節 製作人、主辦人
◎2014~2019 風箏計畫高關懷陪伴計畫主持人
◎2017 著作發表『老師，我可以叫你一聲爸爸嗎?』紅桌文化發行
◎2016 獲教育部頒發第三屆藝術教育貢獻獎
◎2016 著作發表『給青春的第二條路』木馬文化發行
◎2015 獲TedxTaipei 邀請擔任『FUN 學後』講者
◎2010 行政院青輔會 青舵獎 特殊貢獻獎得主

	韓定芳

	現任：青少年表演藝術聯盟 團長
經歷：劇場工作十年經驗，戲劇教學經驗上百場
◎2014-2019 花樣年華全國青少年戲劇節製作人
◎2015-2018 聯電基金會_聯電肢體表演班 講師
◎2017-2018 風箏計畫3.0 高關懷青少年陪伴計畫 講師
◎2018 好色計Youth Design 自我行銷課程 講師
◎2017 Q place 偏鄉戲劇教育計畫_荖濃國小 講師


(四)執行單位介紹
    青少年表演藝術聯盟(簡稱：青藝盟)是台灣唯一透過表演藝術陪伴青少年族群邁入第十九年的非營利組織，我們全國最大的青少年戲劇節、發起特殊境遇青少年的藝術陪伴計畫，也進入學校單位、公司行號、社福機溝教學及演出，透過戲劇帶參與者認識自己、培養自信，教學對象涵蓋兒童、青少年、社會人士，十多年來累積了上百場教學經驗，發展不同年齡層的課程與教學目標，也能針對邀約單位設計客製化內容。
八、報名方式：請於108年8月15日(星期四)至8月21日(星期三)前至「新北市校務行政系統」報名。
九、研習時數：全程參與者核予研習時數6小時。
十、經費來源：由教育局相關經費支應。
十一、差假：請學校予參加教師當日公(差)假或公假派代出席，承辦學校另予6-8人公假
      派代協助活動辦理。
十二、注意事項：參加教師請搭乘大眾運輸工具前往。
十三、本計畫奉核後實施，修正後亦同。

