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我檢視」。「不斷努力想」的意思是，你要花時間，想
想自己未來要成為什麼樣子，大膽的將你的想法寫下
來，也可以分享或與他人討論，聽聽他人對自己的看
法及建議。當想法比較明確時，就要尋找機會「不斷
去探索」去嘗試，增進相關的知識、技能和態度，並
找專家討論學習，真實體驗實踐想法的過程經驗。最
後是「不斷自我檢視」，反省，自己是否真正的熱愛這
件事，如果是肯定的，那就下定決心，訂定長期目標，
有恆心毅力的做到最好。( 見圖 1)
圖 1
如何找出要做的一件事

有時候做好一件事，一開始並不一定與高成就有

關，但一旦做到好的時候，就有可能幫助你獲得更好
的機會，或更高的成就。曾經有一位在一家 AI 企業
工作的硬體設計工程師，雖然在工業界工作，但她內
心是非常喜歡畫畫的。在工作過程中她發現每一次會
議，許多人都不能完全理解他人的意思，因此，她想
出一個有趣的方法，來幫助參與會議的人，能夠有效
的理解他人所表達的概念，她在每一次會議簡報中，
用畫圖的方式，來描述所有報告人的報告重點，並整
合出所有人的共同點與相異處，以求會議更有效率，
果然因此獲得相當好的效果，公司老闆也發現她的長
處，開始重用且升遷她成為高階主管。

如何有恆心做一件對未來有重大好處的事—
養成去做的習慣

再高遠的理想，沒有做，永遠也無法實現。設定
明確目標，設計小習慣並且刻意練習，能幫助你把一
件事做好，做到完美。當你所要做的事很明確後，必
須「設定完成的目標」，譬如能運用外語與人溝通、成

沒辦法做好一件事的心態
有兩種心態，導致人常常無法將一件事做好。
一般人通常害怕只做一件事情的話，沒辦法讓

自己有成就，也會對只做好一件事是能否能對自己
的未來有高度的發展產生懷疑，也就是害怕雞蛋放
在同一籃子，一旦失去，會變得一無所有；

另外一種人則是有很多夢想，或者同時有多種
目標要達成。但通常能真正實踐，甚至達到目標的
人並不多，又或者是因為感到太多事要做，以至於
身心俱疲，導致每一件事都做不好或沒有品質，一
無所成。

    人的大腦很難同時專注兩件事情。當同時關
注兩件事時，常常會犯錯，或疏忽另一件事。譬如
摔破了杯子，可能是拿杯子的同時，你同時想做其
他事，所以沒能專注的從頭到尾拿好杯子；或者當
你專心看書，專注在思考書本內容時，很難聽清楚
別人跟你說的話。這兩種情形，說明人沒辦法同時
做好兩件事，所以我們應該選擇一次好好做一件
事。

另一種影響自己無法做好一件事的理由，或許
是你「不夠熱愛」、「不夠想要」這件事，試想當你有
愛打電動或愛打籃球的慾望，當這份動機夠強烈，
你會時時刻刻想著它，找時間做這件事，且會想要
做得更好，這就是想要做好一件事的感覺。所以說
無法做好一件事，其實是你「不夠熱愛」、「不夠想要」
這件事。因此，要鼓勵自己勇敢去嘗試，找出自己
熱愛的一件事，是做好一件事的基礎。但做好這件
事，對自己有什麼好處，或得以大大的提升自己，
又是一個重要的抉擇。

如何選擇做好一件事—小事著手 大處著眼
不斷問自己喜愛什麼 (What do you like?)? 想

要變成什麼樣的人 (What do you want to be?)? 然
後去尋找機會、去嘗試，進行專業學習，想辦法讓
自己在這方面變得更好。在學習的過程中，不要忘
記問自己，是否真正開心？是否仍舊有熱愛的心？
如果答案是否定的，那麼趁年輕的時候，趕快另尋
發展方向；假如答案是肯定的，就付出努力，把它
做到最好，你會發現你的人生，開始有重大的轉變，
而且越來越明顯，讓你獲得巨大的收穫。

當然發現與決定要做哪件事，並不容易，但有
三件事，是發現自己所要的重要步驟，第一是要「不
斷努力想」，第二是「不斷去探索」，第三是「不斷自

高遠成就從一件小事做起高遠成就從一件小事做起高遠成就從一件小事做起
為好的技能選手、程式高手等等，接下要有每
日要做的事，並且能持續做，直到達到目標為
止。但每日做，並不保證能有進步或一定能達
到目標，要能有效達到目標的方式必須要是刻
意練習，也就是每日練習或做完預定事情時，
必須找出未能突破的弱處的癥結點，針對弱處，
尋找克服或解決方式，不斷練習，直到克服為
止。如此不間斷的做，必能有效率地把一件事
做好。最後必須確定是否達到預設目標，如果
已經達到，再設定更高目標，重複上述步驟，
不斷去完成所設定目標，如同音樂家、運動選
手，做好每天的練習，奠定穩固的基礎，並且
持續精進自我。( 見圖 2)
圖 2 
做好一件事的三步驟

結語—骨牌效應
困難的事，每天做會變簡單。當你做好一

件事，其他事也會因此變得更容易，這就是做
好一件事的好處與效益。把一件小事做好，做
到極致，會有什麼效果 ? 或許我們可以用「骨牌
效應」來說明，也就是說，做好一件小事，日積
月累，你無法想像對未來的影響有多大，就如
同骨牌一樣，一開始只是一個小動作，但一旦
開始，所有可能的事情，都會快速且巨大的蔓
延，產生不可限量的結果。所以趕快起身尋找
你要的那件事，勇敢的去實踐，做好它，沒有
藉口，且拭目以待的看看你所做的事，將來會
有什麼樣的結果，保證相信會令你大吃一驚，
創造屬於你不同凡響的人生。
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校外競賽榮譽榜 part1校外競賽榮譽榜 part1
比賽全名 學生班級 / 姓名 獲獎項目 指導老師

112 新北市七星區語文競賽 /
國語朗讀 907 倪婕 第二名 輝偉芳老師

112 新北市七星區語文競賽 /
閩南語朗讀 905 鐘爰淑 第二名 吳銘進老師

112 新北市七星區語文競賽 /
寫字 904 吳妍豫 第二名 田乃綺老師

112 新北市七星區語文競賽 /
閩南語朗讀 教師組 何健豪 第二名

112 新北市原住民語文競賽 /
撒奇萊雅族語朗讀 802 台灣 ‧ 伊央 ‧ 撒耘 第一名 胡美華老師

112 新北市三重區語文競賽 /
閩南語朗讀 FD301 謝沛容 第三名

陳薇如老師
112 新北市語文競賽 /

閩南語朗讀 FD301 謝沛容 優勝

112 學年度新北市東區學生美術
比賽 / 平面設計類 / 高中美術班

組

MA201 吳禹萱 第二名
吳學宜老師

MA202 黃暐哲 第三名
MA302 沈玟廷 佳作 李靜宣老師
MA201 蕭均伃 佳作

吳學宜老師
MA202 蘇俞安 佳作

112 學年度新北市東區學生美術
比賽 / 漫畫類 / 高中美術班組

MA302 楊恩希 第二名

翁心婕老師
MA202 劉庭聿 第二名
MA201 林品言 佳作
MA201 陳佑安 佳作
MA202 陳誼臻 佳作
903 魏采樺 佳作 顏細真老師

比賽全名 學生班級 / 姓名 獲獎項目 指導老師
112 學年度新北市東區學生美術

比賽 / 版畫類 / 高中美術班組 MA201 楊宸宥 第一名
吳學宜老師

112 學年度新北市東區學生美術
比賽 / 西畫類 / 高中普通班組 FD201 林采璇 第一名

112 全國美術比賽 / 漫畫類 MA202 劉庭聿 佳作 翁心婕老師

112 全國美術比賽 / 西畫類 FD201 林采璇 佳作 吳學宜老師

第 1121010 梯次全國高級中等學
校閱讀心得寫作比賽 / 中學生組 FD201 張悅恩 優等 張文婷老師

教育部國民及學前教育署孝道
教育資源中心

112 年度 Ü 好創意短片徵件比賽
803 李承樺 佳作 簡亦廷老師

新北市政府 112 年度紫絲帶學堂 -
「不拍不傳不持有，數位暴力遠

離我」

801 胡予婕、楊茜茜、葉貞岑
802 呂家甄、蔡姍妮、賴春曄、顏君潔
804 張芸溱、陳羽凡
805 詹建宏
806 陳政諺、林香廷
807 吳苗睿
901 李家菱、黃謙芸、楊宸姃
902 陳孟祥、陳律臻
903 劉姿伶、魏采樺
905 呂佳芸、施宥嘉、駱薇羽、許宸綾
907 倪     婕、張煥萱、劉倢妤、羅紫晴

優良 張臻萍老師
屠源君老師

比賽全名 學生班級 / 姓名 獲獎項目 指導老師

第 53 屆全國技能競賽北區分區
技能競賽 / 機器人

CS201 喻薇藝、林泰翔 第一名 許國財老師
高曼婷老師CS202 康思賢、陳彥慈 第三名

第 53 屆全國技能競賽北區分區
技能競賽 / 3D 數位遊戲藝術 MA101 李侑妮 第一名 林莉軒老師

第 53 屆全國技能競賽北區分區
技能競賽 / 服裝創作 FD201 黃詩閑 第二名 李虹伶老師

第 53 屆全國技能競賽北區分區
技能競賽 / 國服

FD202 李亞軒 第二名
羅尹舒老師

FD202 曾鈺閔 第三名

全國高級中等學校電機與電子群
112 年專題實作及創意競賽

CS301 鄭安琋、王柏智、辛庭蓁、吳宗翰
              陳怡蓁 佳作 黃瑾瑜老師

新北市高級中等學校專業群科 
112 年專題實作 Power 競賽 /

專題組
CS301 章君翰、高珮軒、謝鎧駿 第一名 黃瑾瑜老師

邱顯泰老師

第 53 屆全國技能競賽 /
機器人青年組 CS302 陳彥慈、康思賢 銀牌

許國財老師
高曼婷老師第 53 屆全國技能競賽 /

機器人青年組 CS301 林泰翔、喻薇藝 第五名

第 53 屆全國技能競賽 /
國服青年組 FD302 曾鈺閔 銅牌

羅尹舒老師
第 53 屆全國技能競賽 /

國服青年組 FD302 李亞軒 第五名

第 53 屆全國技能競賽 /
機器人青少年組 907 王淳緯、李博羽 佳作 蔡釋鋒老師
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: 手上沒有錢、時間不夠用、早上太冷不想起 床、
不想上課、回家時候都太晚了…
你寫了很多煩惱，感覺是國高中生的日常，謝謝你
寫出了很多人的心聲，讓大家知道「原來別人跟我一
樣，有這些煩惱啊 !」每天的生活是有變化的，也許
他人的一句話讓我們開心；也許上課的內容引發起我
們的好奇；有時候聽一首歌也讓我們心情變好…想告
訴你的是：接受生命會有變化，試著 DO something 
different，你會發現原來生活並沒那麼糟。

: 被老師罵，我很難過，求安慰… 
確實被老師罵是讓人難過的，我們都會希望是得到稱
讚而不是指責。我猜老師會罵你，他對你有期待的，
知道你是有潛力的，他不放棄你，也希望你突破這個
狀態。如果你從被罵中找到讓自己更好的方法，那對
你就是一份很棒的禮物了。

: 老師，我的工作被換掉了…
我可以感覺到你工作被換掉的失落，在學校裡有許多
的機會擔任幹部或小老師，我猜想老師把你換掉一定
有理由。人生有很多事是不如我們的預期，生活的變
動會是日常，如何調適心情是需要學習的。建議可以
這樣跟自己說：「雖然我的工作被換下了，但謝謝那
個曾經努力的自己。」

: 老師教學方式很古板，反應後又沒什麼用，有
什麼解決方式？
不適應老師的教學風格，確實在學習上是一大挑戰，
若與老師反應後效果不彰，甚至讓師生關係有點緊
繃，可能是在「表達過程」出了狀況，以下提供幾個與
老師溝通的小撇步：
1. 用尊重且禮貌的態度溝通：人是互相的，若能感
受到彼此的善意，而不是刻意針對、情緒攻擊，老師
會更有意願調整。
2. 提出具體的想法：與老師分享你的學習風格，以
及你在學習上遇到的困難，有助於老師更理解你的需
求，也有調整的方向。
3. 諮詢其他老師的想法：與導師或你信任的老師反
應，或許透過老師之間的溝通，會有不同的效果。
最後再次提醒大家，溝通時若能「保持禮貌」，更容易
事半功倍喔！

：我們老師一直發火，要怎樣讓他高興？我也快
發火了。
哇，要和一位總是發火的老師相處真不容易，看到你
想要緩和氣氛、讓老師高興，這已經是很成熟的表現
了。
老師會發火應該有一些原因，建議同學在老師生氣時
「保持冷靜」，不要在老師正處於情緒當下時對話，先
自動自發完成自己的任務，等待老師情緒穩定後，再
和老師溝通；若這個情況持續困擾你，可以諮詢信任
的老師，尋求進一步的協助喔。

：我有讀書但還是考得很爛，我想考一百分。
在學習上遇到困難是很常見的事，別氣餒，好多人都
跟你遇到同樣的狀況。國高中的課業難度加深，很難
像國小一樣拿到漂亮的分數，每個人的學習步伐不
同，把錯的題目弄懂，慢慢進步就好，分數只是學業
上的表現，不代表你這個人的價值。如果在學習上聽
不懂，不要害怕請教任課老師，祝福你克服困難，學
業進步。

：畢不了業，怎麼辦？
有時我們會遇到困難而畢不了業，如果已確定無法畢
業了，可把心先定下來思考下一步的規劃：繼續升
學？就業？當兵？還是另有規劃？以高中職沒畢業，
但想升學為例，在一些條件下，可以以修業證明書、
轉學證明書或休學證明書之同等學力報考大學學士
班。記得你不孤單，要主動尋找資源，並與師長討論
及尋求協助。人生的路很多元，有無限的可能，祝福
你。

：好朋友一直炫耀段考 100 分，怎麼辦？
面對好友炫耀考試 100 分，真的蠻不好受的，是否
願意找機會跟好友坦露自己的感受呢？在說之前可以
先試著整理自己的複雜思緒 ( 如寫下對好友的想法及
情緒，看清楚自己在乎的是什麼？ )，再找個適合的
時間說。最重要的是不要讓此影響友誼，友誼的價值
應該遠高於分數之上。

：國中適不適合談戀愛？
這是個成熟的好問題，謝謝你的提問。國中是知識學
習、自我探索與人際發展的重要時期，適不適合在國
中階段談戀愛因人而異，老師提供幾個參考方向，請
大家思考自己是否準備好：
1. 維持基本的學業：國中的課業加重，建議先以學
習為主，確定自己跟上進度後，再進一步思考。
2. 自我的認識：國中是自我探索最重要的階段，當
你越了解自己，越能作出最佳的判斷。
3. 經營多元的人際關係：戀愛不是全部，家庭關係、
師生關係、朋友關係，都是人際關係的一環，需要在
之中維持巧妙的平衡。
4. 情感關係的成熟度：談戀愛除了浪漫甜蜜的時刻
外，也會有摩擦與衝突，要懂得成熟的溝通、傾聽、
應對。
5. 注意界線與法律規定：國家為了保護未成年孩子
的安全，特別制定相關法規保障大家，在戀愛過程須
注意交往界線，小心觸法。
6. 擁有信任的大人協助：若真的不幸遇上困難，擁
有信任的大人陪伴是重要的，不要獨自面對。
每個人的情況不同，以上幾點提供大家思考，祝福大
家做出最適合自己的決定。

：太帥，怎麼辦？
哇，看起來你滿有自信的喔！長得帥雖然是件好事，
但「帥與美」不是我們追求的唯一標準，別忘了發展其
他優點，不要因為外貌而忽略了自己內在的價值，每
個人都有獨特的魅力，真實的自己才是最迷人的喔。

：被好朋友嗆怎麼辦？
我想你被嗆的當下一定很生氣，不曉得你是怎麼處理
的呢？會想嗆回去、想找人抱怨等都很正常，如果涉
及人身攻擊，或是令你感到不舒服的言論，記得請老
師處理；如果他是你很重視的朋友，可以告訴他你的
感受，在彼此都平靜的階段好好溝通；如果這位朋友
無法溝通也不願改變，就試著與他拉開距離，不要再
讓自己捲入衝突中。

：被罵婊子 ( 及其他難聽的話 ) 怎麼辦？
首先，請記住這些話語不代表你的價值或身份，這是
他人的負面評價，並非你的樣貌或價值。尋找能夠理
解你的人是非常重要的，同時冷靜並保持與這些人的
距離，不要用貶低言語與對方再互動，避免進一步的
衝突或傷害。如果這種情況持續發生，請考慮尋求師
長的幫助。

：要怎麼樣才能被愛？
我們都渴望被愛，但「如何被愛」是沒有固定解答的喔，
每個人都是獨特的，都有值得欣賞的地方，當你夠了
解自己，就知道如何發展自己的優勢，改正自己的缺
點，成為更自信成熟的人，以下提供幾個面向給同學
們參考： 
1. 打理好自己的外在：每個人的審美不同，先讓自
己的外貌乾淨得體，是打造好印象的第一步。
2. 發展正向的特質：請好好認識自己，找出自己的
正向特質，並在與人互動中展現善意。
3. 良好的情緒管理：學習適切的情緒管理方式，不將
情緒波及他人。
4. 學習溝通技巧：用正確的方式表達自己的需要，
並學習尊重、傾聽、理解他人。
5. 保有自信：相信自己的獨特，不刻意委屈自己、
迎合他人。
了解並接納真實的自己，希望「你也被自己所愛」，祝
福大家找到一段美好的關係。

：找不到男友怎麼辦？
怎麼感覺你很急著找到男友呢？不用急，越急越找不
到好對象喔，所謂寧缺勿濫，先好好把握單身時光，
培養自己的興趣，對的人會在適當的時間出現的。

：我同學有喜歡的人，那男生不喜歡他，但同學
一直不肯放棄，該怎麼辦？
想必你一定是為同學著想的人，同學不想放棄一定有
他的理由，有時他的堅持不是旁人的勸告可以改變
的。給你的建議是：跟同學坦露你的看見與擔心，繼
續陪伴在同學身旁，傾聽他的煩惱即可，不管同學未
來是否可以跟對方在一起，你就是他最穩定的支持。 

：朋友和她男友一直放閃，好難過，怎麼辦？
我猜想你感到有些羨慕、嫉妒及失落，是否這也讓你
懷念起曾經跟男友在一起的美好？對於好友的放閃，
可提醒對方低調些，以免旁人受影響；若好友依舊放
閃，自己要保持好被閃到的距離，做自己快樂的事，
進階策略：請備妥一副太陽眼鏡吧 !( 強化自己面對
此情境的力量。)

：喜歡的人不喜歡我怎麼辦？
這個情況真是令人難過，我想你會需要一點時間接
受，當有難過的情緒時就讓它正常的釋放吧，找親朋
好友聊聊天，並把注意力放回自己身上；每個人都可
以為自己的感情做選擇，雖然對方沒有選擇你，但你
還有無限個選擇喔！祝福你找到更適合的人。

：我一次喜歡很多男人…
喜歡他人是一件很自然的事，想問喜歡很多男人帶給
你的困擾是什麼？是擔心被威脅？擔心被批評？還是
難以抉擇？若清楚自己的狀態，且不做出逾越界線的
事，喜歡很多人是可以被接受的，但如何因應這樣的
困擾，諮詢輔導老師對你會有幫助。

：被父母發現交男友怎麼辦？
無意間被發現一定很措手不及，若你很擔心父母的反
應，建議在彼此都冷靜的情境下溝通，以下提供幾個
建議：
1. 冷靜應對：不要在情緒激動的時候對話，先讓自
己冷靜，才能好好表達想法。
2. 誠實溝通：試著讓父母認識這個對象，當父母越
了解，越能夠對你們放心。
3. 展現成熟：說明你對這段感情的規劃，以及如何
維持生活的平衡，並展現負責任的態度。
4. 願意聽取意見：父母也有他們的擔心，請保持開
放的態度，傾聽父母的想法，這樣更容易得到他們的
支持。
父母也需要花時間接受孩子的長大，請保持耐心，在
溝通過程有任何不順利，請記得找老師們協助喔。

：前男友情緒勒索我怎麼辦？
情緒勒索是一種控制或施壓他人的行為，這可能讓你
感到被困住。首先請保護自己，嘗試保持與前男友的
距離，避免接觸，這讓你有機會冷靜思考該如何處
理。建議你尋求家人或專業人士的協助，他們可以給
予你情感上的支持。請不要責怪自己，情緒勒索是他
人的不當行為，不是你的錯，你有權利保護自己的情
感和界線。如果情況變得嚴重，請務必尋求他人支
援，以確保安全。

：被仙人跳怎麼辦？
被仙人跳是很嚴重的一件事，不知你有無金錢及身體
的損失？對方的行為若已觸法，請跟家長說明及報
警，避免有人跟你一樣受害。如果你因為此事而有負
雜的情緒，也困擾了自己，請主動尋求輔導老師的協
助。

：沒錢，好憂鬱…
沒錢的情況確實蠻令人難過的，如果家庭經濟真的遇
到困難，一定要跟老師說明，讓資源進來。但若因為
沒零用錢而煩惱，要能接受現實；若已符合打工年齡，
在不傷害身體、健康及不影響作息下，利用打工賺錢
是方法。進一步減少自己購買的欲望，釐清是需要還
是想要，等待將來有機會再獲取也是重要的學習。

：今天很難過、今天很不爽…
「今天很難過、今天很不爽 !」你的情緒好滿啊，可以
做些什麼讓自己好一點呢？你以前遇到這樣的狀況都
是如何紓解的呢？可以找同學說說、找老師談談 ( 說
本身就是一個療癒 )、自由書寫、畫下來、運動、打
沙包都是好方法。情緒是種能量，讓情緒流動，就能
讓你好一點。

：如果做什麼事都無法快樂，那快樂要怎麼獲得？
這是個很好的問題，快樂是一種正向且比較強烈的感
覺，有時候嘗試做很多事確實無法得到快樂，可以先
接納現在就是難以快樂的狀態，另外可以先讓心情回
到平靜，是可以進行的方式，並探索無法快樂是跟人
有關？還是跟環境有關？有時候調整或改變環境也是
一種方式。如果你願意，主動在書中或網路中尋找如
何快樂的方法，也是一種積極的做法哦 !

輔導專欄：解憂雜貨店
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【MA 畢展心得】新北市文化基金會科技藝術的島嶼漫遊 x【MA 畢展心得】新北市文化基金會科技藝術的島嶼漫遊 x
樟樹國際實中多媒體動畫科第五屆畢業成果展【YO ! ALT】樟樹國際實中多媒體動畫科第五屆畢業成果展【YO ! ALT】

M.A.301  張悅暳
畢業展就像是我們這三年的總結，是所有努

力和創意的結晶。經過漫長的奮戰，終於完成了
這個重要的階段！從去年的寒假，我們就踏上了
動畫的前製期，當初以為會順利的進行下去，但
卻歷經無數次的修改，不論是劇本、分鏡，還是
角色設計，每次的調整都花了不少心思。不過所
有的辛苦都在最終的作品中展現，看著我們的動
畫在展場上放映，真的是充滿了成就感。

這趟動畫之旅中，我們不僅學到了技巧，也
更理解了堅持和合作的重要性。這次的畢展不只
是個結束，也是一個開始。

M.A. 302 林芷綾 
我們組是製作關於台灣特有種花卉的立體書，

經歷了將近一年的時間，我們的畢展終於成功落
幕了！一開始對於發想議題花了很久的時間，我
們換了好幾次的主題，其他組已經開始在找資料
的時候，我們組才正式確認主題，之後我們開始
發想機關、試做機關，這部分就是最困難的部分，
因為我們都是第一次自己製作立體書，很多機關
都要慢慢摸索，所以實驗了很多次才慢慢找出最
適合的機關，後期則開始正式製作立體書，因為
我們的立體書幾乎是純手工，少部分的紙張我們

M.A.301 徐星梅
這一年漫漫的畢業製作，不僅是一項巨大的工

程，更是一場充滿樂趣和收穫的冒險。從最一開
始，我們發想了許多的故事，設計角色，修正分鏡
畫面，應用軟體製作動畫，甚至還計劃著如何佈置
展櫃和展場的主視覺。準備審查報
告，放學後狂踩腳踏車跑到經典印
刷送印，參與最後的展出和導覽，
都是一段刺激又忙碌的旅程。儘管
這一路上有許多的挫折，但也經歷
了有趣的時刻。最後，能夠將自己
的作品經過這個舞台，展示給形形

M.A. 302 沈玟廷
在畢製中，我擔任細暮作組的導演、剪輯以及

組長，而如今專題也告一段落。回顧整個製作過
程，真是有累也有笑。

前期提案被砍、拍攝遭拒又或者製作時因為自
身能力不足，沒有辦法實踐出理想的效果等問題都
讓人身心俱疲。不過也因為專題，我嘗試了以往不
曾接觸過的事物，一路的歷練使我成長了許多。

覺得很慶幸的是，我的組內相處愉快，各司其
職。所以會有如今的成果也是基於大家努力的緣
故。我一直都是做事情會想比較多的人，很感謝他
們總是拉著我向前跑。最後一句想對用心照顧我們
的指導老師說：「靜宣老師辛苦了，謝謝您！」

903  鐘巧靜
有很多我感興趣的題材，例

如《BFF》、《Who am I》， 這 兩 個
作品深刻的反映了現代人心理最
脆弱的一面。在觀看的過程中，
心裡不禁在想：「糟糕！怎麼跟我
好像！」。佩服學長姐們的毅力，
一看就下了不少工夫。

會使用學校的雷切機切割，其餘都是自己裁剪，
所以意外的是裁剪的時間花費比較久，但後來看
到我們成功做出一本實體書，成就感真的非常大。

畢展的地點在府中 15，距離捷運站不到 1 分
鐘的距離，附近也是熱鬧的商圈，能在這麼好的
地段展出對我們來說真的很幸福，這部分很感謝
老師們的努力與付出，常常留到很晚幫我們處理
很多事項，展間從一開始空蕩蕩的，到最後整個
展間都被我們佈置好，兩班一起努力讓我感受到
了很大的團結力，我覺得大家真的都很棒！

色色的人群，收到大家的反饋，是這段經歷裡最
大的收獲。

903  魏采樺
展櫃的每個主題都好用心，

腳色都寫得很詳細且有特色，還
有周邊擺放，甚至有很帥的遊戲
卡牌跟手捏黏土，居然能想出這
些新奇又有趣的東西！最喜歡放
映廳那個立體播放的東西。

905  陳洺鋗
動畫組是我最喜歡的部分，

學長姐做出的動畫超強，真的很
喜歡，那畫風、那劇情、那流暢
度，真的很厲害！尤其是 《BFF》 
的畫風，那眼神讓人很淪陷。

國中部參訪多媒體動畫科畢展心得
801  陳昱安

看到學長姐的作品，就可以
感受到他們的用心，有個叫《飛特》
的作品，是在說主角飛特經歷了
一段故事後，通過運動成功減肥，
很認我印象深刻。我還很喜歡 《科
技怪獸分子》，造型很帥，我一看
到就想了解他的故事。
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F.D. 301 羅翊慈
這次我們的畢業成果展主題叫「穿梭未來線」

我想這五個字會永遠刻在大家的心底。
從一開始的設計圖、打版、成品、總審和最

後的彩妝與走秀前前後後忙了快一年，也要感
謝流服科老師殷勤指導造就了現在的成就。我們
的設計原理是將大海「由清澈到被汙染」的過程一
步步呈現出來，利用多重手法將網子、雞眼與魚
骨等元素相互結合表達對海洋的破壞。起初我們
碰到了許多問題導致大家陷入困境，但也因為這
樣使得團隊感情越來越好問題也隨著時間迎刃而

F.D. 302 羅翊如
透過畢業製作，我深刻領悟到舉辦一場服裝秀的不易，

這是一個非常耗時間、體力和腦力的挑戰，時時刻刻都在與
時間賽跑，常處於做不完和壓線完成之間的狀態。

在畢製的過程中，面對困難是不可避免的歷程，唯有遇
到問題，才能在解決問題的過程中成長，因此也讓我從中收
穫了不少。

畢展當天，冰冷的風拍打著身體，使我不自覺地發抖，
難以分辨是因為緊張還是寒意。畢展不僅是這三年學習的總
結，更是一場對我們創意和努力的最佳肯定，很感謝一路上
一直協助我們的老師、組員及畢籌會的大家，這場難忘的回
憶讓我更加確信之前所有的努力都是值得的。

F.D. 302 林佩臻

我國中的時候，很想要讀流服，學長姐的畢
展我也有看，當時的我都會默默的想：我也想跟
學長姐一樣厲害！

    想不到這個願望真的實現了，到現在畢展
結束已經一個月，還是覺得很不可思議，自己站
在曾經夢想的舞台上。

    一開始我們沒有想過流動畫這個主題 ，是
在跟老師討論很多次後才決定的。每一塊布和顏
料搭配都試過好幾次，才有我們身上的衣服。

    我們在製作的過程，要先染布，顏料只要
一倒下去，就沒有回頭路了。在染了上百塊布，
上百上百次後，我們終於成功染出來畢展的服裝
了。車縫時，因為顏料很厚，有點難車。還有把
線拆掉後，顏料上會有很明顯的洞，車縫時就要
格外小心。

最後整個畢展結束，真的很感動，想不到我

能站上當初夢想中的舞台上，而且流動畫也
在陽光的照耀下閃閃發光。就跟我們一樣。
過程雖然艱辛，但我們還是挺過來了，我想
跟大家說辛苦了，也很謝謝在這段路上幫助
過我們的所有人，我愛你們！！！

解。看著大家的服裝在舞台綻放光芒，一路走過來
有歡笑也有淚水，很感謝大家不懈的努力與當時沒
放棄自己。

【FD畢展心得】流行服飾科第五屆畢業成果展【穿梭未來線】【FD畢展心得】流行服飾科第五屆畢業成果展【穿梭未來線】
F.D. 301 王思婷

這次畢展的一開始初審我們這組遇到了一個
困難由於大家對於街頭概念較少，所以顯得每一

件服裝都有些突兀，各個老師給我們的建議就是叫
我們二選一改主題或是服裝，其實當時大家也都很
煩惱，因為我們這組前前後後改了很多的設計，進
度也一直落後，也很多次因為意見不同吵起來。

但慶幸的是，大家一起討論出了以「束」為主題
的結果，也有一起達成共識，才做出了我們的服
裝，後來大家一起練走秀、練妝髮，才有了最後的
結果，我很開心能有這麼一個機會讓我們在舞台穿
著自己設計的服裝，找到屬於自己的舞台，還有學
習到了如何團隊合作和溝通。

906　張芸甄
我最喜歡學長姐穿著他們自

己做的衣服，自信的走上舞台的
樣子。他們做的衣服都超好看的
超美的，讓我看到了自己未來的
樣子，也讓我信心加倍。也發現
學校資源竟然這麼多元，驚訝畢
展竟然可以辦在校外，還這麼精
彩。

905  駱薇羽
我覺得活動的每一個部分都

很棒！而且學長姐做的衣服也都
很美，這次的校外參觀如果滿分 5
分我會給 4.9 分，剩下的 0.1 是因
為時間關係，有個 DIY 做包包來
不及體驗，但看到學長姐像明星
一樣！真是太漂亮了！

806  謝妍希
其實我是第一次實際看服裝

走秀，一般我都在手機上看到，
而且那時候我坐在下面時就已經
冷到發抖了，學長姐還是很鎮定
的走完他們的秀。尤其有組以粉
紫色為主體，連隱眼都是紫色，
頭飾也超好看的。

國中部參訪多媒體動畫科畢展心得
803  詹詠婷

我最喜歡的是走秀，因為學
長姐做的衣服很好看，走秀也很
有自信，化的妝也好看，服裝的
意義也很深！希望以後有更多流
服科的參觀或職探。
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◎ 全國技能競賽 / 機器人青年組 銀牌         全國工業類學生技藝競賽 / 機器人 金手獎第一名
      C.S. 302 康思賢、陳彥慈 / 指導老師 許國財老師、高曼婷老師

我一開始因為學長開始對機器人有點興趣，然後知道有機器人的比賽後，
我就來參加了，之後經過一個暑假後，我們就選出了四位選手，其中一位就是
我，然後我們就去觀摩學長的模擬賽，因為我們什麼都不懂，所以只能看著，
但觀摩的這一個禮拜裡也學到許多關於我們比賽的一些事情，11 月份學長比完
技藝競賽後就換我們比技能競賽了，也因為我們什麼都不懂，所以學長就來教
我們，從頭教到尾，從一開始的機構設計、怎麼組裝、基本的程式，我們前面
都是到 6、7 點學一些基本的程式、機構，再來過了寒假完，開學後就是一連串
的魔鬼訓練了，我們在一個禮拜內把機構從無到有，之後就開始用程式，我也
設計了一個能夠應付所有有可能出的變化題，這個程式也是從無到有，這次的
比賽絕對會是一輩子最難忘的。

這場比賽也是目前為止，是我比過最大的比賽，在分區賽我們需要在 36 隊
隊伍中脫穎而出，雖然我們在一開始分區賽的表現並不理想，跟預期的表現有

落差，拿了分區第三，但還是順利拿到全國賽的門票，全國賽的題目跟場地都有大改變，它的場地是國際賽的標準場地，在全國賽訓練
期間我們加強了我們不足的地方，並且準備好應付有可能出的變化題，我們盡可能得讓自己在比賽時遇到變化題時，不會手忙腳亂、不
知所措，全國賽是北、中、南三區中的佼佼者，雖然我們都知道既然是佼佼者，那實力絕對是不容小覷的，而且都是之前霸佔全國賽前
三的老牌學校，但也不是說我們弱，而是我們剛好都運氣不太好，不過這一次我們來證明了，我們在這些佼佼者中我們拿到了銀牌，能
夠擁有這個成績，都是因為有老師們的支持、陪伴，謝謝老師。

經過一連串的洗禮，讓我們成長了許多，在比技藝競賽的時候已經不是那個懵懵懂懂的少年郎了，雖然在比賽的時候還要準備證照，
還有一些大大小小的事情要弄，但是因為有了經驗所以我們學會了合理的分配了時間，讓我們可以在這麼多事裡還能夠好好的練習，讓
我們的練習進度順利，沒有因為證明跟雜事而拖累我們，比賽會需要犧牲很多自己的時間，但是我覺得是值得的，由於有這些經驗，所
以在未來不會因為什麼事而驚慌、怯場，謝謝老師，讓我們能夠擁有這個成績，這個機會，謝謝這一路上遇到的所有老師，謝謝你們看
著我、陪著我、教導我，讓我一步一步的成長，謝謝老師們，你們辛苦了。

伯樂與洛克馬 / 許國財老師
112 年全國工業類學生技藝競賽剛剛落幕，在新北市汐止偏遠地區有一所小而美的學校～樟樹國際實中，在這次的機器人職類中脫穎而出扮演黑馬（洛克馬）勇奪

金手獎第一名，全國第一（其實每一位選手背後都有一個不為人知的小故事）
機器人是兩個人一組的比賽，從選拔開始就困難重重，因為要找到適合的配對組合非常困難（因人數不多）這兩匹洛克馬資質平庸但有勇氣願意嘗試，兩人都是樟

樹國中部畢業，兩人國中會考成績都是 11，一路走來並不是很順遂，跌跌撞撞常常搞不清楚狀況，比賽前在不被外界看好的情況下，竟然在三月份第 53 屆全國技能分
區賽意外榮獲第三名晉級全國賽。

可能是初生之馬不畏虎，或許是沒有壓力與包袱吧！有了成功的經驗加持，開始產生信心，越挫越勇，接著在七月份第 53 屆全國技能競賽意外榮獲第二名挺進國
手選拔第二階段，更神奇的是在全國技能競賽，因為沒有熟讀規則因工作環境習慣不佳被扣分，機器人電池接頭外露被扣分，誤帶 USB 被扣分，在總分被扣 5 分左右的
情況下還能榮獲第二名，真的有點神奇，或許是老天爺看到他們天不怕地不怕的那股傻勁，疼惜他們吧！我當下告訴他們要記取教訓，機會不會重來，一定要好好把握住，
雖然我們的能力沒有比別人強，但只要我們夠努力，一步一腳印踏實的慢慢走，路再遠都一定會到達成功彼岸。

雖然在最後第二階段的國手選拔賽慘遭滑鐵盧，給他們重重的一擊，事後他們自己反省會輸這麼慘，是因為他們不願意更改機構的決策錯誤導致國手賽慘敗，這次
的失敗讓他們信心徹底瓦解掉落谷底，原來人生不是憑著一股勇氣橫衝直撞就可以如此順遂，原來一山還有一山高，希望他們可以接受現實面對挫折重新站起來，在哪
裡跌倒就在哪裡重新站起來，不要這這麼輕易就被擊垮，好好的面對最後一場比賽重新贏回自信與舞台。

國手選拔賽結束已經是八月底九月初距離 11/21 全國工業類學生技藝競賽只剩下兩個半月時間，他們必須在起步比別人晚的情況下急起直追並駕齊驅還要超越巔峰
才有辦法扭轉劣勢，但中間又夾雜著電腦硬體裝修乙級的訓練與考試，他們知道要用有限的時間完成不可能的任務，所以乙級檢定完畢之後他們展現了強烈的企圖心以
及積極度，雖然只剩最後兩個禮拜可以做最後的衝刺，但是他們並沒有放棄，自行規劃學科術科訓練計畫，按表操課展現出他們的成熟度與態度，我告訴他們～當別人
選擇玩樂的時候你們沒有放棄自我，繼續選擇努力，相信時間一定會證明你們的努力，雖然在比賽前一天甚至在比賽當天都還在調整機構的組裝，想要找出一個最佳的
方法與策略避免重蹈覆轍前功盡棄，最後終於皇天不負苦心人，時間終於證明他們的辛苦沒有白費，最後終於勇奪 112 全國工業類學生技藝競賽機器人金手獎第一名！

賽前～我告訴他們不要留下遺憾，討論好決策就放膽去做吧！老師對你們有信心，相信隊友相信彼此，堅持到底永不放棄相信自己一定可以！很高興這兩匹洛克馬
終於做到了，財哥以你們為榮！未來的路還很長，希望你們秉持如此的態度與精神繼續勇往直前奔馳，尋找下一個亮點，加油！

# 第 53 屆全國技能競賽機器人分區賽第三名
# 第 53 屆全國技能競賽機器人第二名

全國技能 / 全國技藝雙競賽獲獎全國技能 / 全國技藝雙競賽獲獎

校外競賽榮譽榜 part2校外競賽榮譽榜 part2
比賽全名 學生班級 / 姓名 獲獎項目 指導老師

112 新北市鬥艷技藝競賽 /
視覺設計組

MA202 劉庭聿 第一名
柯采妙老師MA202 楊恩希 第二名

MA202 杜翊寧 第四名
MA302 呂若菡 第六名

李靜宣老師MA302 王昀晴 佳作
MA302 林秀 佳作
MA201 薛欣妮 佳作

柯采妙老師
MA202 黃暐哲 佳作

112 新北市鬥艷技藝競賽 /
青少年配飾改造組

FD101 吳采旆 第一名

何佳怡老師
FD102 李宇涵 第四名
FD102 王郡辰 第五名
FD102 傅純靈、黃翊鈞、鍾彩禎、陳虹如 佳作

112 新北市鬥艷技藝競賽 /
服裝設計組

FD302 許千穎 第二名

林雨萱老師FD301 闕妤安 第四名
FD301 蘇莉雯
FD202 楊承穎  呂幸蓁 佳作

112 新北市鬥艷技藝競賽 /
手作創作商品組

FD202 劉蕙靚 第四名

陳常薇老師FD201 鍾俞萱 第五名
FD302 許雅筑
FD301 俞昕嬡 佳作

112 新北市鬥艷技藝競賽 /
模特兒組

FD301 蘇暐晴、羅晏如、王韻慈、楊侑君 
              陳怡廷
FD202 陳奕旋 蔡佳蓉

佳作 何佳怡老師

112 新北市學生美展東區區賽 /
平面設計類

MA201 吳禹萱 第二名 吳學宜老師
MA202 黃暐哲 第三名 吳學宜老師
MA302 沈玟廷 佳作 李靜宣老師
MA201 蕭均伃 佳作

吳學宜老師
MA202 蘇俞安 佳作

比賽全名 學生班級 / 姓名 獲獎項目 指導老師

112 新北市學生美展東區區賽 /
漫畫類

MA202 楊恩希   第二名

翁心婕老師
MA202 劉庭聿 第二名
MA201 林品言 佳作
MA201 陳佑安 佳作
MA202 陳誼臻 佳作

112 新北市學生美展東區區賽 /
版畫類 MA201 楊宸宥 第一名 吳學宜老師

2023 年青年程式設計競賽
CS302 連柏睿 第二名 資訊科教師

團隊

CS201 李鼎璿 佳作 資訊科教師
團隊

零廢棄很時尚創意競賽

FD102 廖苡芯 社會組
第二名 何佳怡老師

FD202 蔡佳蓉、劉蕙靚、林采璇 學生組
第一名 林雨萱老師

FD102 邱宥榛、黃詩芸、徐崇恩 學生組
第二名 何佳怡老師

FD102 王郡辰 學生組
第三名 何佳怡老師

FD202 呂幸蓁、賴詩穎
FD101 吳采旆、高可璇
FD102 黃翊鈞、蕭亞恩、陳雙榮

學生組
佳作

林雨萱老師
陳常薇老師
何佳怡老師

FD102 廖苡芯 最佳人氣
獎第一名 何佳怡老師

FD102 王郡辰 最佳人氣
獎第二名 何佳怡老師

FD202 呂幸蓁
FD202 賴詩穎

最佳人氣
獎第三名 林雨萱老師

新北市高級中等學校專業群科 
112 年專題實作 Power 競賽 /

創意組
CS301 林家昇 蔡碩彥 盧暄予 第二名 黃瑾瑜老師

邱顯泰老師

比賽全名 學生班級 / 姓名 獲獎項目 指導老師
112 全國學生美展 /

高中職美術班組漫畫類 MA202 劉庭聿 佳作 翁心婕老師

112 年全國商業類技藝競賽 /
商業廣告職種 MA301 張睿芯 優勝第

三十一名 翁心婕老師

112 年全國商業類技藝競賽 /
電腦繪圖職種 MA302 姜帆璘 金手第三

名 柯采妙老師

112 年全國家事類技藝競賽 /
飾品製作職種

FD301 余昕嬡 金手第四
名 鄭姿蓉老師

FD302 許雅筑  優勝第九
名 鄭姿蓉老師

112 年全國工業類技藝競賽 /
機器人職種 CS302 陳彥慈、康思賢 金手第一

名
許國財老師
高曼婷老師

112 年全國工業類技藝競賽 /
電腦軟體設計職種 CS302 連柏睿 優勝第

二十名 邱顯泰老師

112 年全國工業類技藝競賽 / 
電腦修護職種 CS302 簡妟伃 優勝第

二十二名 黃瑾瑜老師

2023PowerTech 青少年科技創
作競賽 / 全國賽 ( 高中職全能組 )　

CS202 金建妤、孫珮珈
CS102 石逸恬、黃振翔、郭耀介、黃冠閎

總積分亞
軍 資訊科團隊

北北基能源小鐵人競賽 906 李安晴、907 王淳緯、803 章宇澄 第一名

蔡釋鋒老師

北北基能源小鐵人競賽 904 吳姸豫、905 陳俊碩、802 潘室學 第三名

2023 新北市 PowerTech 青少
年科技創作競賽 / 全能組

904 吳姸豫、906 李安晴、805 張傑威、
702 邱珮蓁、704 黃仲遠 亞軍

2023 全國 PowerTech 青少年
科技創作競賽 / 國中全能組

905 陳俊碩、803 章宇澄、805 張傑威、
907 黃鈺庭、706 周志 季軍

2023Kidwind 風力能源亞洲聯
賽 / 北區賽

904 吳姸豫、907 黃鈺庭、802 潘室學、
806 李承岳 第三名

906 李安晴、907 王淳緯、903 蔡     茲、
805 張傑威 優勝

905 陳俊碩、803 章宇澄、801 陳勇志、
802 蔡姍妮 優勝

# 第 47 屆機器人國手選拔
#112 全國工業類學生及競賽機器人金手獎第一名

# 樟樹國際實中
# 資訊科康思賢陳彥慈
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我們從最一開始的打版練習
起，接著再慢慢進階，中途遇到也
有許多的問題。像是在車領子的滾
條時，為了讓它平整，我可能有重
車了 10 次左右。最後是看了學姐
的作品才發現，領子的弧度可以做
成沒有那麼弧的，多練習幾次後就

能做出平整的來。也有時候遇到的問題甚至會讓我有
想放棄的念頭，但這些問題都漸漸地和我的同學、老
師一起解決。

最 後， 非 常 感 謝 陪 伴 我
這一路的同學、指導老師以及
兩個外師，還有我最重要的家
人，多虧了他們才有辦法走到
這一步。

◎ 全國技能競賽 國服青年組 第五名
     F.D. 302 李亞軒 / 指導老師 羅尹舒老師

參加這次的全國國服競賽，對我來說是一次難
得的經歷。

在這一場比賽中，我真切地體會到了競技的激
烈和挑戰性，儘管起初感到緊張，但隨著比賽的進
行，我逐漸找到自己的步調，不會像剛開始那樣的手
忙腳亂。

無 論 結 果 如 何， 這
都是一次寶貴的學習和成
長的機會，我會將這次的
經驗作為前行的動力，往
更好的目標邁進。

準備語文競賽的過程中，除了要訓練口音、聲情、臺風外，我認為最重要的是培
養自信吧！我想，今年參加比賽的動機是為了要完成去年沒有得名的遺憾吧！今年準
備比賽時，盡可能讓去年犯的錯誤不要再犯之外，最大克服的點是自己的得失心。得
失心重會讓我在比賽當天胡思亂想，導致失常。今年的我重新調整了心態，比賽前一
直告訴自己這次的比賽將會是高中生涯的最後一次，只需要好好的享受當下，得不得
名變得不太要緊了！

順利地從區賽晉級到了市賽，我想感謝薇如老師、虹伶老師、文婷老師，是您們
一直不斷地鼓勵、指導我，才能讓我心無旁鶩地完成了比賽。

新北市語文競賽獲獎選手心得新北市語文競賽獲獎選手心得

◎ 全國商業類學生技藝競賽 / 電腦繪圖  金手獎第 3 名
M.A. 302 姜帆璘 / 指導老師 柯采妙老師

當初被選為選手的時
候心裡也很猶豫，畢竟這
算是一個攸關未來人生的
重大賭注，會懷疑自己的
技術，也會懷疑這一切是
否只是徒勞，但這也是一
個挑戰自我的機會，所以在父母和老師的鼓勵之下，成
為電繪職種的選手。

這三個月，是一直重複創造與修改的過程，不斷
絞盡腦汁依照題目畫出角色，再依采妙老師給出修改指

示修改，可總是覺得作品不夠
好，有時也讓我對自己能力產
生懷疑，更擔心會辜負老師的
期望。但『猶豫就會敗北』，所
以我告訴自己什麼都不要想，
只要拚盡全力就不會讓自己後
悔。

◎ 全國技藝競賽 / 飾品製作 金手獎第 4 名
      F.D. 301 俞昕嬡 / 指導老師 鄭姿蓉老師

在這次全國技藝競賽家事類飾品
設計中，我榮獲金手獎第四名的喜訊
令我深感欣慰。這次的比賽不僅是技
術上的一場挑戰，更是我對創意、毅
力和不斷學習的承諾。

    在創作的過程中，我學到了堅
持不懈的重要性。每一次的挑戰都是

一次成長的機會，而這份毅力成就了我在競爭激烈的環
境中脫穎而出的成績。

持續學習是我參賽過程中的另一要旨。我積極尋
求他人的建議和意見，從中吸取經驗教訓，不斷提升自
己的設計水平。這樣的學習態度不僅豐富了我的專業知
識，更使我在比賽中更具競爭力。

    這次比賽也凸顯了靈感和創意在設計中的重要
性。我深入觀察生活，從中汲取靈感，為我的作品注入
獨特的風格，最終贏得了評審和觀眾的好評。

最後，這份榮譽不僅是對我努力的認可，也是學校

的光榮。我感謝學校提供的支持和資源，使我能夠在這
個領域中有所成就。
◎ 全國家事類學生技藝競賽 / 飾品製作 優勝第 9 名	
      F.D. 302 許雅筑 / 指導老師 鄭姿蓉老師

我 是 FD302 的 許 雅 筑， 參
加 112 學年度家事類技藝競賽的
飾品製作組，動機是我從國小就
很喜歡美勞課，到國中家政課後
發現我真的很喜歡手作類的小東
西，後來在高二的飾品課我發現還有那麼多值得學習的
技能，所以決定參加技藝飾品組的比賽，訓練過程中有
努力、有挫折、有淚水、有笑聲，也學到很多新東西，
自己查資料做面料改造、款式、刺繡等等，雖然後來會
訓練到有點疲倦，但看著隊友兼對手那麼厲害，就不敢

停下，謝謝老師們花時間
給與的教導與建議，謝謝
在這次訓練中遇到的所有
的人和事，讓我成為現在
的自己。

◎ 全國技能競賽 / 機器人青年組 第五名  
      C.S. 301 林泰翔 / 指導老師 許國財老師、高曼婷老師

我 認 為， 競 賽 的 重
點，不是得獎，而是從中
學到甚麼。然而某些人對
獎項的執著，漸漸地背離
競賽的重點，雖然因其考
慮的面向不同，但是否過
於極端？

在之前的一個團隊比賽中，我帶領著學弟妹，對於
該競賽內容的機構，研究、發明、創新，希望能創造出
更好的裝置。不是直接給他們成品，讓他們變成量產機
器，而是一起動手、動腦，比起那些，我認為這樣更有
意義。但是因為一個失誤，我們並沒有拿到好的成績，
這讓我很懊悔，明明我們比他們認真好幾倍，投入更多
更多的時間，為甚麼我們的待遇是這樣，當時的我，對
獎項的獲取還太過執著。

之後，我看著那些得獎的人，我不禁地想，有些是
否只是一具空殼？我開始做好自己能做的事，學自己需

要的技能，不再去追尋那片虛
無，更加在意的是自我充實。
有能力的人得獎理所當然，沒
能力的人得獎，不過是運氣罷
了。

能 力 所 及 的 事 要 做 到 最
好，其餘的要盡力嘗試。做和
不做，決定你在這條路上是否
成功。成功不一定是獎項，來
日方長，對我們來說，未來都
還是未知數。

◎ 全國技能競賽 / 機器人青年組 第五名
      C.S. 301 喻薇藝 / 指導老師 許國財老師、高曼婷老師

從第一次跟著學長們參
加金手培訓，我第一次感覺到
壓迫感滿滿的訓練，經過了一
次段考的休息，我們再一次進
到選手室，聽著全國賽的題目
公告，我感覺頭髮又白了幾
根，這次我覺得我的進步非常

多，除了機構基本了解更多，至少不會連螺絲都分不清
楚了，程式也基本熟悉，很值得慶幸的是，我能夠回答
上老師的問題，不只一次，我很常可以理解老師要表達
的意思，對比區賽的一問三不知，我覺得我的腦迴路清
晰很多，還被老師稱讚過，那是我最有成就感的高光時
刻。

全國賽的犧牲真的很多，除
了假日的消失，連每天晚上都泡
在選手室，家的目的只有睡覺，
比賽的這幾天，是我看到久違的
夕陽，平常的夕陽，都在選手室
外消失的，這次的訓練，其實比區賽狀態要好很多，至
少我能穩定的完成程式，就這樣光榮下臺，我很滿足。

很謝謝財哥和小曼老師一直陪著我們，還有其他的
三個隊友，讓我體驗了不一樣的高中生活，留下許多難
忘的回憶。

◎ 全國技能競賽 / 國服青年組 銅牌
      F.D. 302 曾鈺閔 / 指導老師 羅尹舒老師

 這是我人生中第一次參加到全國的比賽，也正因
為是全國賽，我們要付出的努力也更多。

全國技能競賽獲獎選手心得全國技能競賽獲獎選手心得

全國技藝競賽獲獎選手心得全國技藝競賽獲獎選手心得

◎ 閩南語朗讀組
     新北市三重區語文競賽  第三名 / 新北是語文競賽  優勝
      F.D. 301 謝沛容 / 指導老師 陳薇如老師


